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Margaud
Antoine-Fabry

Adjointe au maire
de Metz chargée
de la jeunesse,
des relations
avec les acteurs
socio-culturels et
de Metz Plage

Evénement emblématique de I'été messin, cette nouvelle
édition de Metz Plage investit le plan d'eau du 20 juillet au 15
aolt pour accueillir les plagistes gratuitement de 11h a 20h
tous les jours.

La scénographie de l'opération a tres légérement évolué mais
propose toujours aux visiteurs un bassin de baignade de

225 m2 ainsi qu'une plateforme aqua-ludique qui font

chaque année le bonheur des petits et des grands.

Véritable espace de rencontre et de partage
intergénérationnel, Metz Plage offre, grace a la participation
des nombreuses associations qui s'investissent chaque année
dans l'opération, la possibilité de découvrir une multitude
d'activités sportives, ludiques et culturelles.

Des temps forts, soirées disco, spectacles, soirée cinéma en
plein air viendront enrichir tout au long de cette 12¢ édition
une animation quotidienne déja riche et variée.

Evénement éco-responsable, Metz Plage est toujours engagé
dans une logique de développement durable et a obtenu

une nouvelle fois le label « Développement durable, le sport
s'engage » qui vient couronner les démarches déja entreprises
par la ville & Metz Plage portant sur les actions pour favoriser
les transports doux, I'éco-attitude et la mise en place du tri
des déchets sur le site.

Cette année encore, Metz Plage réserve de belles surprises
aux visiteurs qui viendront se détendre sur le site.

Venez toujours plus nombreux pour confirmer le succes de
cet événement attendu de tous.

Belle édition 2019!

) &

Plage de sable fin, bassins de baignade,
terrains de sport et cadre magnifique,
tout est au rendez-vous pour passer

un agréable moment et profiter des
vacances au bord du plan d'eau.

De nombreuses activités vous
attendent: sportives, culturelles et
ludiques, il y en a pour tous les go(ts et
tous les ages. Et c'est toujours gratuit.

Metz Plage est un événement
responsable. Pour la cinquieme année
consécutive, I'événement bénéficie

de 2 labels: « Plage sans tabac » et
«Développement durable - le sport
s'engage ».

Ainsi, des actions en faveur du respect
de I'environnement sont réalisées avec
une collecte des bouchons en plastique
et des canettes d'aluminium.

Des activités sur le theme du
développement durable sont également
proposées dans le « Village écolo »
présent sur Metz Plage.

De nouvelles animations et temps-forts
vous sont offerts pour cette édition
2019. Rendez-vous au plan d'eau tous
les jours de 11h a 20 h du 20 juillet au 15
ao(t pour les découvrir.

plagistes entre 2008 et 2018

c'est la note attribuée par
les plagistes pour Metz Plage 2018

partenaires

associations proposent des
animations sur le site

vélos gardiennés sur le site en 2018

c'est le pourcentage de plagistes originaires
de Metz et son agglomération

tonnes de sable pour réaliser la
plage et les terrains de sport



Inauguration officielle

Pour cette 12¢ édition, Metz Plage vous
accueille a partir de 11 heures pour
I'ouverture officielle. C'est le moment
de découvrir les nombreux espaces
d'animations proposés. Et pour féter
comme il se doit, le spectacle "The
Greatest Show" est programmé en fin
d'aprés-midi.

Prox Aventure

En partenariat avec le CMSEA et
I'association Raid Aventure, la Ville de
Metz organise une action de proximité
entre la population et les forces de
I'ordre au travers d'activités sportives et
ludiques.

Le Bal des Crapiauds
Un bal spécialement concu pour les
enfants. De 16h a 18h.

Soirée disco
Venez danser et chanter sur les musiques
des années 80 jusqu'au coucher du soleil.

Escape game géant

Mettez-vous dans la peau de détectives
et venez résoudre I'énigme de la Tempéte
Maudite, organisée par I'Escape game
«The Box». Tout au long de la journée.

Jd A

Cinéma en plein air
Le Monde de Nemo .
Réalisé par Andrew Stanton. A 22h.

Boum du Ouistiti Discoclub

Une véritable boum a ciel ouvert pour
les enfants grace a des tubes en tout
genre et de tout temps'!

Tyrolienne géante
L'animation phare de cette édition.
Grace a la tyrolienne, vous pourrez
survoler le plan d'eau.

Vente des plantes

Chaque année, c'est un véritable succeés.
Botanic, partenaire de I'événement,
organise sa traditionnelle vente de
plantes. Pensez a vous lever tét afin
d'acquérir un dernier souvenir de Metz
Plage, les premiers arrivés seront les
premiers servis !



Comme a son habitude, Metz Plage vous fait
découvrir des saveurs venues d'ici et dailleurs
a travers ses week-ends gourmands.

Ouverture des festivités
L'association Faivatuumau vous fait
découvrir les iles de Wallis et Futuna.
Leurs repas traditionnels, chants et
danses, sauront vous laisser sans voix.

Sous le soleil desiles

Evadez-vous le temps d'un week-end
sur les fles paradisiaques polynésiennes.
Au programme: cuisine et danses
traditionnelles. Venez découvrir une
culture ensoleillée grace a I'association
Moehani Tahiti.

Sur un air oriental

L'association La Courte Echelle vous fait
découvrir la culture maghrébine, des
plats traditionnels et des animations

qui vont vous transporter sur un autre
continent.

Notre terroir a I'honneur

Quiches traditionnelles et mirabelles au
programme. La Confrérie de la Quiche
Prépontoise et de la Mirabelle de Metz
propose aux plagistes de découvrir ou
redécouvrir le terroir de notre région.

Saveurs d'Asie

Le mercredi, laissez-vous emporter

par les plats, danses et musiques
traditionnels du Laos avec |'Association
des Laotiens de la Moselle. Le jeudi,
cap sur le Cambodge avec 'association
des Cambodgiens de la Moselle:
dégustations et danses.

¥¢ Une tyrolienne géante: traversez le
plan d'eau en volant dans les airs.

¥ Venez découvrir le baseball 3 5 sur
nos terrains de beach soccer, les
mardis et jeudis.

¥¢ Des animations autour de la
pétanque pour les petits et les
grands sont prévues lors de cette 12¢
édition.

Afin de passer I'été comme a la plage,
le grand bassin de baignade de 225 m2
et la plateforme aqua-ludique sont a la
disposition des plagistes.

Les terrains de sport sont accessibles
pour le beach soccer, sandball, beach
volley, basketball et bien d'autres
disciplines encore. Divers tournois
sportifs sont organisés avec des lots a
gagner.

Plateforme aqualudique

¥ L'Ecole des Sports propose des
activités a réaliser en famille. Course
en sacs ou d'orientation, c'est LE
moment pour partager des éclats de
rire en famille.

¥r L'auto-école Mario Metz anime un
simulateur de conduite ainsi que des
ateliers sur la sécurité routiére.

¥r Des animations autour de l'insertion
sont organisées par la Mission
Locale.

Les activités ludotheques, échecs et
ateliers de bricolage sont également
proposées aux plagistes.

Enfin, pour divertir les petits, ily a
toujours des structures gonflables,
trampolines et prét de matériel au
chalet d'accueil (seau de plage, ballon,
raquettes...).




LIEU  11H 11H 30 12H 12H30 13H
PISCINES PLONGEE
1 TAI CHI ET QI GONG
Sam.
3
8
juillet 9
10
12
SUR SITE
LIEU  11H 11H 30 12H 12H30 13H
PISCINES AQUAGYM
2
Dim. 8
4 ZUMBA / DANSE
7
juillet
12
SUR SITE MEDITATION
HORS SITE
LIEU  11H 11H 30 12H 12H30 13H
PISCINES
Lundi 1
2 BEACH BOXING
3
4
juillet 5
6
10
SUR SITE
LIEU 11H 11H 30 12H 12 H 30 13H
. PISCINES AQUAGYM
Mardi 1 TAI CHI ET QI GONG
2
5
8
juillet 10
1
AUTRE

basket-ball tous les jours

* bateaux Mississipi, par sessions de 30 min

13H30 14H

14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
CAPOEIRA
DESTINATION ECO ATTITUDE
VIE DE DECO

ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS

DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**

WEEKEND GOURMAND WALLIS ET FUTUNA

MOLKKY
13H30 14 H 14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H 30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
CAPOEIRA
DESTINATION ECO ATTITUDE
VIE DE DECO
INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS
BALADE A VELO

ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
WEEKEND GOURMAND WALLIS ET FUTUNA
MOLKKY
PETANQUE & JEUX DE BOULES

13H30 14H 14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
LEUROPE EN S'AMUSANT
TOURNOI DE BEACH SOCCER AVEC FRANCE BLEU

VIE DE DECO
DANSE TRADITIONNELLE TAMOULE
ANIMATION AUTO-ECOLE
MISSION LOCALE
ANIMATIONS SPORTIVES ***

13H30 14H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
BASEBALLS
ESCAPE GAME

LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
ANIMATION PROX'AVENTURE
DESSINE-MOI LE MET'
HISTOIRES EN TOUT GENRE

** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3

ANIMATIONS SPORTIVES***

17H 30 18 H 18H 30 19 H 19 H 30
THE GREATEST SHOW

17H30 18H 18 H30 19H 19H30
TOURNOI BEACH-VOLLEY EDS
17H30 18H 18 H30 19H 19H30

AQUATHLON

ZUMBA / DANSE
MEDITATION

17H 30 18 H 18 H 30 19 H 19 H30

** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)



LIEU 11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18 H 18H 30 19H 19H30

PISCINES PLONGEE BATEAUX* BATEAUX*
2 BEACH BOXING TOURNOI DE VOLLEY BALL AVEC WALYGATOR
3 VIE DE DECO
4 ZUMBA / DANSE
Met 5 ATELIER WEB RADIO
6 ATELIER CENTRE POMPIDOU-METZ
2 4 7 ) _ BALADEAVELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
juillet 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
10 DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE
n INSPIRE METZ
SUR SITE BAR A EAU - BAL DES CRAPIAUDS DES 16H
HISTOIRES EN TOUT GENRE
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
LIEU 1MH 11H30 12H 12H 30 13H 13H30 14 H 14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H 30 18H 18 H30 19H 19H30
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
: 2 BASEBALLS
Jeudi 6 MISSION LOCALE
7 ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
2 5 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
. 10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
juillet 1 ACTIVITE LUDIQUE AVEC LUEM
HISTOIRES EN TOUT GENRE
SUR SITE SAUT A LA PERCHE
BARA EAU
LIEU 11H 11H30 12H 12H 30 13H 13H30 14 H 14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H 30 18H 18 H30 19H 19H30
PISCINES PLONGEE BATEAUX* BATEAUX*
Ven. 2 BEACH BOXING TOURNOI BEACH SOCCER EDS
3 DESTINATION ECO ATTITUDE
2 6 5 DEFIS SCIENTIFIQUES
8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
i“i llet 10 _ ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES*** :
SURSITE SAUT A LA PERCHE | MEDITATION
BARAEAU
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
ANIMATIONS JEUNES SAPEURS-POMPIERS
LIEU 1H 11H 30 12H 12H 30 13H 13H30 14 H 14 H 30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H 30 18H 18 H 30 19H 19°H 30
PISCINES PLONGEE BATEAUX* BATEAUX*
1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
2 CAPOEIRA
Sam. 3 VIE DE DECO )
DESTINATION ECO-ATTITUDE
2 1 4 BAL SWING
. 7 ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
juillet 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
10 DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
12 WEEKEND GOURMAND MOEHANI TAHITI
SUR SITE MOLKKY
basket-ball tous les jours * bateaux Mississipi, par sessions de 30 min ** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3 ** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)



LIEU  11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18H30 19H
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
2 CAPOEIRA TOURNOI BEACH VOLLEY EDS
- VIE DE DECO
Dim. 3 DESTINATION ECO ATTITUDE
4 ZUMBA / DANSE
. ) _ BALADEAVELO
. ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
|u|||et 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
12 WEEKEND GOURMAND MOEHANI TAHITI
SUR SITE MEDITATION MOLKKY
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
LEU  11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H30 16H 16 H 30 17H 17H30 18H 18H30 19H
BATEAUX* BATEAUX*
PISCINES AQUATHLON
Lundi 1 L'EUROPE EN SAMUSANT
2 BEACH BOXING
2 9 3 VIE DE DECO
4 ZUMBA / DANSE
juillet 5 ANIMATION AUTO-ECOLE
6 MISSION LOCALE
10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
SUR SITE LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ MEDITATION
HORS SITE ANIMATIONS JEUNES SAPEURS-POMPIERS
LIEU  11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18H30 19H
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
Mardi 1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
2 BASEBALLS
3 o 5 ESCAPE GAME
8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
juillet 10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
1 DESSINE-MOI LE MET'
SUR SITE LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ
LIEU  11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18H30 19H
PISCINES PLONGEE BATEAUX* BATEAUX*
2 BEACH BOXING TOURNOI MULTISPORTS AVEC METZ HABITAT TERRITOIRE
3 VIE DE DECO
Met 4 ZUMBA / DANSE
6 ATELIER CENTRE POMPIDOU-METZ
3 1 . ) _ BALADEAVELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
juillet 8 . LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
10 DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
1 INSPIRE METZ
SUR SITE LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
LIEU  11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18H30 19H
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
. 1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
Jeudi 2 BASEBALLS
1 er 6 MISSION LOCALE
7 ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
~ 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS Du 29/07 au 04/08
aoit 10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES*** Nh47h
1 JOURNEE PARTENAIRE DU CENTRE COMMUNAL ACTION SOCIALE
SUR SITE LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ

basket-ball tous les jours * bateaux Mississipi, par sessions de 30 min

12

** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3

** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)

19H30

19H30

19H30

19H30

19H30

Jeux me ligue contre le cancer

13
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LIEU  11H 11H30 12H
PISCINES PLONGEE
Ven. 2 BEACH BOXING
3
2 5
8
aoit 10
SUR SITE
HORS SITE
LIEU  11H 11H 30 12H
PISCINES PLONGEE
1 TAI CHI & QI GONG
2
Sam. 3
3 7
8
aoiit 10
i
12
SUR SITE
HORS SITE
LIEU  11H 11H30 12H
PISCINES AQUAGYM
2
Dim. 3
4
4
aoit 8
12
SUR SITE MEDITATION
HORS SITE
LIEU 11H 11H30 12H
PISCINES
Lundi ]
2 BEACH BOXING
3
o 4
aout 6
10
SUR SITE
LIEU  11H 11H30 12H
. PISCINES AQUAGYM
Mardi 1 TAI CHI & QI GONG
2
5
8
aoit 10
1
SUR SITE
HORS SITE

basket-ball tous les jours

12H30

12H 30

12H30

ZUMBA / DANSE

12H30

12H30

13H

13H

13H

13H

13H

* bateaux Mississipi, par sessions de 30 min

13H30 14H 14H 30 15H 15H30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H 30 19H 19 H30
BATEAUX* BATEAUX*
TOURNOIS BEACH SOCCER EDS & VOLLEY BALL LOGIEST
DESTINATION ECO ATTITUDE
DEFIS SCIENTIFIQUES
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ MEDITATION
PETANQUE ET JEUX DE BOULES
13H30 14H 14H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18H 30 19H 19 H30
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
CAPOEIRA
VIE DE DECO
DESTINATION ECO ATTITUDE
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
ANIMATION JARDINAGE AVEC BOTANIC
WEEKEND GOURMAND DU MAGHREB
MOLKKY
KAYAK
13H30 14H 14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18 H 30 19H 19H30
BATEAUX* BATEAUX*
CAPOEIRA TOURNOI BEACH VOLLEY EDS
VIE DE DECO
DESTINATION ECO ATTITUDE
BALADE A VELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
WEEKEND GOURMAND DU MAGHREB
MOLKKY
KAYAK
PETANQUE ET JEUX DE BOULES
13H30 14H 14H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H 17H30 18H 18 H 30 19H 19 H30
BATEAUX* BATEAUX*
AQUATHLON
L'EUROPE EN S'AMUSANT
TOURNOI BEACH SOCCER AVEC LES CINEMAS KINEPOLIS
VIE DE DECO
ZUMBA / DANSE
MISSION LOCALE
ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ MEDITATION
13H30 14H 14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H 30 19H 19H30
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
BASEBALLS
ESCAPE GAME
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
DESSINE-MOI LE MET' Du 29/07 au 04/08
LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ nharh

ANIMATIONS JEUNES SAPEURS-POMPIERS

** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3

Jeux me ligue contre le cancer

** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)
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aoat

Jeudi

Ven.

Sam.

10

LIEU
PISCINES
2

N oosew

8

10

1
SUR SITE
HORS SITE

LIEU
PISCINES
1

2

6

7

8

10
SUR SITE

LIEU
PISCINES

2

3

5

8

10
SURSITE
HORS SITE

LIEU
PISCINES
1
2

3

7

8

10

12
SUR SITE
HORS SITE

11H30 12H
PLONGEE
BEACH BOXING
11H30 12H
AQUAGYM
TAI CHI & QI GONG
11H30 12H
PLONGEE
BEACH BOXING
11H30 12H
PLONGEE
TAI CHI & QI GONG

Du 10 au 15 aodt : Tyrolienne géante

16

basket-ball tous les jours

12H30

12H30

12H 30

12H30

13H

13H

13H

13H

13H30

13H30

13H30

13H30

* bateaux Mississipi, par sessions de 30 min

14H

14H

14H

14H

14 H 30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
VIE DE DECO
ATELIER WEB RADIO

ATELIER CENTRE POMPIDOU-METZ

BALADE A VELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
INSPIRE METZ
LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ
PETANQUE ET JEUX DE BOULES

14H30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
BASEBALL5

TOURNOI DE BEACH VOLLEY AVEC LE MET'
MISSION LOCALE
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
ANIMATIONS SPORTIVES***
LUDOTHEQUES DE LA VILLE DE METZ

14 H 30 15H 15H30 16 H 16 H30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
JUDO TOUR ETE
DESTINATION ECO ATTITUDE
DEFIS SCIENTIFIQUES

LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
ANIMATIONS SPORTIVES***

PETANQUE ET JEUX DE BOULES

14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H
BATEAUX* BATEAUX*
ECHECS
CAPOEIRA
VIE DE DECO
DESTINATION ECO ATTITUDE

KAYAK

ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
WEEKEND GOURMAND QUICHE PREPONTOISE
MOLKKY

** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3

17H 30

17H 30

17H30

ANIMATIONS SPORTIVES***

18 H 18H 30 19 H 19 H 30
ZUMBA / DANSE

18 H 18 H 30 19H 19 H30

18H 18 H30 19H 19H30

TOURNOI BEACH SOCCER EDS

17H 30

ANIMATIONS SPORTIVES***

MEDITATION

18 H 18 H 30 19H 19 H 30

** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)

17



LIEU 1MH 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14 H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H30 19H 19 H 30
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
2 CAPOEIRA TOURNOI BEACH VOLLEY EDS
3 VIE DE DECO :
Dim. DESTINATION ECO ATTITUDE
4 ZUMBA / DANSE
1 1 7 : _ BALADEAVELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
" 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
aout 9 BOUM DY OUISTITI DISCOCLUB
12 WEEKEND GOURMAND QUICHE PREPONTOISE
SUR SITE MEDITATION MOLKKY
KAYAK
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
LIEU 1H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14 H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H30 19H 19 H 30
BATEAUX* BATEAUX*
Lundi PISCINES AQUATHLON
1 L'EUROPE EN SAMUSANT
2 BEACH BOXING SANDBALL
3 VIE DE DECO
N 4 ZUMBA / DANSE
aout 6 MISSION LOCALE
10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
SUR SITE YOGA MEDITATION
LIEU 1H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H30 19H 19 H 30
. PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
Mardi 1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
2 SANDBALL
5 ESCAPE GAME
N 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
aout 10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
1 DESSINE-MOI LE MET'
HORS SITE ANIMATIONS JEUNES SAPEURS-POMPIERS
LIEU 1H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14 H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H30 19H 19 H30
PISCINES PLONGEE BATEAUX* BATEAUX*
2 BEACH BOXING SANDBALL
3 VIE DE DECO
Metr 4 ZUMBA / DANSE
1 4 7 ) _ BALADEAVELO
ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
aoiit 10 DEFIS SPORTIFS EN FAMILLE**
1 INSPIRE METZ
12 JOURNEE GOURMANDE LAOTIENS DE LA MOSELLE
SUR SITE YOGA
HORS SITE PETANQUE ET JEUX DE BOULES
LIEU 1H 11H30 12H 12H30 13H 13H 30 14 H 14H30 15H 15H 30 16 H 16 H 30 17H 17H30 18H 18 H30 19H 19 H 30
PISCINES AQUAGYM BATEAUX* BATEAUX*
Jeudi 1 TAI CHI & QI GONG ECHECS
2 BASEBALLS
1 5 6 MISSION LOCALE
7 ANIMATION ENTRETIENS & REPARATIONS VELOS
aoiit 8 LUDOTHEQUE LE COFFRE A JOUETS
10 ANIMATIONS SPORTIVES*** ANIMATIONS SPORTIVES***
12 JOURNEE GOURMANDE COMBODGIENNE DE LA MOSELLE

Du 10 au 15 aodt : Tyrolienne géante

basket-ball tous les jours
18

* bateaux Mississipi, par sessions de 30 min

** course d'orientation, course en sac, biathlon, foot 3x3

** hadminton, rugby flag, ultimate (Ecole des Sports)
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animation capoeira.

animation saut a la perche.

animation pétanque.

animation basketball.

tai chi, qi gong

animation sandball.

animation baseball5.

animation échecs.
animations
sportives
animation molkky.
beach boxing
kayak.

judo.

aguagym

balades a vélos et
stand d'information.

20

animation
aquathlon.

animation danse

plongée

danses traditionelles

découverte culturelle et
historique de I'Europe.

initiations aux
gestes qui sauvent.

exposition

histoire en tout genre.

animation
ludothéque.

défis scientifiques

animation ludotheque.

animation ludotheque.

animation autour de l'insertion

animation écologique.

animations
ludiques.

atelier webradio

yoga.
animations ludiques et de
prévention

atelier de méditation.

spécialités
cambodgiennes.
spécialités laotiennes.

spécialités des fles
Wallis et Futuna.

spécialités
maghrébines.

spécialités
polynésiennes.

spécialités du terroir.

C'est la multitude d'activités proposées
qui font la force de Metz Plage et il y
en a pour tous les godts. Entre sport,
culture et découverte, partagez des
activités en famille et entre amis

dans un lieu de convivialité. Des plus
petits aux plus grands, tout le monde

y trouvera satisfaction grace a un
programme plus riche et varié que
jamais:

Coté sport, diverses disciplines sont
proposées: beach soccer, rugby
flag, saut a la perche, baseball a 5,
pétanque...

Pour stimuler la créativité et
I'imagination, des activités culturelles
et ludiques sont programmées tous
les jours.

Buvette, glaces, gaufres et granitas.
Un large choix s'offre aux visiteurs
souhaitant se rafraichir ou se
restaurer.

Le Wifi est gratuit et en libre-service
sur I'ensemble du site.

Pour que les plus petits s'amusent

en toute sécurité, Le Coin des P'tits
Bouts met a disposition toboggans,
petites tables de pique-nique, jeux en
mousse.

Au chalet d'accueil de Metz

Plage, vous aurez acces a toutes

les informations concernant les
animations proposées a Metz Plage.

Sur internet, le site de la Ville de
Metz et les sites de nos partenaires
médias, vous trouverez également le
programme détaillé par jour.

La page Facebook de Metz Plage
vous fera vivre I'événement en temps
réel: annonce du programme, focus
sur les partenaires et associations,
programmation d'animations
inédites.

Une newsletter est également
disponible. Vous découvrirez toutes
les actualités de Metz Plage de fagon
quotidienne et hebdomadaire.
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GSM
Italcementi Group

-
botanic

movellane
des eaux

@ Neo Center
EST

/
AL

Métropole

GSM lItalcementi: mise
a disposition de plus de
1200 tonnes de sable pour
la plage.

Botanic: Mise a
disposition des plantes
pour l'embellissement du
site, organisateur de la
vente des plantes a la fin
de Metz Plage et apport
d'une animation pour les
plagistes.

La Mosellane des eaux:
mise a disposition de
fontaines a eau sur le site de
Metz Plage et réalisation de
I'activité « bar a eau ».

Néo Center Est: mise en
place de la connexion Wifi.

Metz métropole : mise

a disposition des totems

et des bacs de tri sélectif.
Chargée du tri des déchets
et réalisation d'une
animation « Destination éco
attitude » en partenariat
avec Haganis et la Ville de
Metz.

<J<URBIS(paRk

as

metz

¢)uem

*

KINEPOLIS'

HaGanis

OTRE SUCCES EST NOTRE METIER

0
10
)

Urbis Park: mise en place
d'unforfaita 2 € au parking
Urbis Park République pour
les plagistes de Metz Plage
et d'une communication
pour Metz Plage dans les
parkings.

ol

etz Mitropole vous ronsporte

CCAS: apport de temps
forts.

LES ARENES
me €tz

AAAA «(SJPASS

UEM : partenaire financier
et réalisation d'une
animation pour les enfants.

Kinépolis: apport d'objets
de communication, mise
a disposition de places
de cinéma a destination
des plagistes, soutien
en communication au
Kinépolis de Saint-Julien-
les-Metz.

Logiest €

Fédération des Groupe ActionLogement

commergants: Mise

i iti ala
disposition des.chalet.s et Contre a»
des tables de pique-nique. Pompidou-Metz

Haganis: partenaire

financier et réalisation de el .
'animation « Destination W"f oK
éco attitude » avec Metz

métropole et la Ville de

Metz.

Metro: apport matériel

GDF

Auto-école Mario:
réalisation d'une animation
sur la sécurité routiére
etapport de 15 codes en
ligne, 3 permis AM (Brevet
de Sécurité Routiere), 15
évaluations de conduites
pour les permis, et divers
ots.

Le MET': soutien en
communication sur un
Mettis et dans les bus du
réseau le Met' et mise en
place d'une animation.

Les Arénes de Metz:
apport des animations
Tai Chi, Qi Gong et Beach
Boxing

Lorraine Airport:
partenaire financier, apport
d'objets de communication
et soutien en termes de
communication.

Metz habitat territoire:
partenaire financier et
réalisation d'une animation.

Logiest: partenaire
financier.

Centre Pompidou-Metz:
réalisation d'une animation.

Walygator : partenaire
financier, apport en
communication et mise a
disposition d'entrées pour le
parc Walygator.

GRDF: apport de
I'animation basket-ball

TH‘I(S(EOX

! I [
~ W{IIL—[M-M‘@

ACTIS
@ Location

divacore

10UV

bléii

&

[ ) ; grand est

d

[mome]|

Pro facade: misea
disposition de la peinture
pour la remise en état des
chalets.

Pokeyland : mise a
disposition d'entrées pour le
parc Pokeyland

The Box: réalisation d'une
animation escape game.

Longeville-lés-Metz :
partenaire financier.

Actis Location: Mise a
disposition de matériaux.

Inspire Metz: réalisation
d'une communication sur
Metz Plage, apport d'objets
de communication et
présence sur le site.

Divacore : apports de lots.
Tout-Metz: soutien

en communication,
Gestionnaire de la

newsletter de Metz Plage.

France bleu: soutien en
communication.

France 3:soutienen
communication.

Républicain lorrain:
soutien en communication.

Méme toi-méme: Soutien
en communication.
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En voiture: Stationnez
votre véhicule en toute
sécurité et a 'ombre pour
2€ la journée au parking
Urbis Park République,

a 5 minutes a pied du
plan d'eau. Vous pourrez
valider votre ticket a la
buvette de Metz Plage.
Pour vous aider a trouver
une place au plus
proche de vos besoins,
téléchargez I'appli Polly.

En bus: Le réseau

Le Met' vous dépose

a proximité du site.
Stationnement

gratuit dans les P+R
(Rochambeau, Woippy,
Foire Expo): parking et
acces au centre-ville avec
le Mettis. Consultez les
horaires et itinéraires sur
lemet.fr.

En vélo: Un parking a
vélos gratuit est mis a
disposition des plagistes
et le gardiennage y est
assuré par nos soins.

Vous n'habitez pas
dans I'agglomération
messine: Kéolis 3
Frontiéres vous emmene
a Metz Plage grace a
ses nombreuses lignes
de bus a destination du
centre-ville de Metz.

Animatiol
terrai

Espace baby jeux

Me o
) 5
.
e dessports

e
) Espace zen
Ludotheque

Fontame eau
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:i/g Entree :‘h’n’ﬁi‘h“

Sécurité

:«g
%lum
Jeux ran géant
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gonflabl
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e
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S
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